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bdkbZ & 02 %  “kks/k leL;k dh izd̀fr ,oa p;ubdkbZ & 02 %  “kks/k leL;k dh izd̀fr ,oa p;ubdkbZ & 02 %  “kks/k leL;k dh izd̀fr ,oa p;ubdkbZ & 02 %  “kks/k leL;k dh izd̀fr ,oa p;ubdkbZ & 02 %  “kks/k leL;k dh izd̀fr ,oa p;u

bdkbZ dh :Ikjs[kkbdkbZ dh :Ikjs[kkbdkbZ dh :Ikjs[kkbdkbZ dh :Ikjs[kkbdkbZ dh :Ikjs[kk

2-0 izLrkouk

2-1 mn~ns”;

2-2 leL;k dh igpku

2-2-1 Kku esa njkj

2-2-2 fojks/kh ikfj.kke

2-2-3 fdlh rF; dh O;k[;k

2-3 leL;k dk ewY;kadu

2-4 “kks/k leL;k ds mn~Hko lzksr

2-5 lkjka”k

2-6 lUnHkZ xzUFk

2-7 “kCnkoyh

2-8 iz”ukoyh

2-02-02-02-02-0 izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %

oSKkfud leL;k dk izfriknu fuf”pr :Ik ls fdlh Hkh “kks/kdrkZ ds
fy;s dfBu dk;Z gksrk gSA bl dfBu dk;Z dsk vklku cukus ds fy;s og dqN
,sls lzksrksa dk lgkjk ysrk gS ftlls “kks/k leL;k dk izfriknu djuk vklku
gks tkrk gSA “kks/k leL;k dh mRifRRk ijLij fojks/kh miyfC/k;ksa dh ifjfLFkfr;ksa
esa ik;h tkrh gSA ¼osLV ,.M dksgu] 1992½ us “kks/k leL;k dh mRifRk ds lkB
{ks=ksa dk o.kZu fd;k gSA ftlesa fuEufyf[kr izeq[k gS & v/;;u&v/;kiu dh
fo/kk;sa] vf/kxe ewY;kadu] “kSf{kd uokpkj lh[kus ds rjhds] ikB~;sRrj fØ;kdyki]
funs”ku ,oa ijke”kZ dk;ZØe] “kSf{kd laxBu] eqDr vf/kxe] f”k{kd leL;k;sa]
;kSu f”k{k.k] fof”k’V f”k{kk] “kSf{kd iz”kklu ,oa usr̀Ro] “kSf{kd miyfC/k dks
izHkkfor djus okys dkjd] /keZ vkSj f”k{kk] lsokdkyhu dk;ZØe] ikB~;p;kZ
fodkl] futh f”k{kk O;oLFkk] f”k{kk rFkk leqnk; vkfnA

2-12-12-12-12-1 mn~ns”; %mn~ns”; %mn~ns”; %mn~ns”; %mn~ns”; %

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki &

& “kks/k leL;k dh izd̀fr ,oa p;u dsk Lke> ldsaxsA

& “kks/k leL;k dh igpku dj ldsaxsA

& “kks/k rF; dh O;k[;k dj ldsaxsA

& “kks/k leL;k ds ewY;kadu dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA
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& “kks/k dk mn~Hko lzksr crk ldssaxsA

“kks/k leL;k dh izd̀fr ,oa p;u“kks/k leL;k dh izd̀fr ,oa p;u“kks/k leL;k dh izd̀fr ,oa p;u“kks/k leL;k dh izd̀fr ,oa p;u“kks/k leL;k dh izd̀fr ,oa p;u
fdlh Hkh “kSf{kd “kks/k dh “kq:vkr ,d “kks/k leL;k dh Li’V igpku

ls gksrh gSA “kks/k leL;k dh Li’V :Ik ls igpku dj mldk mYYks[k djuk
“kks/kdrkZ ds fy, ,d dfBu dk;Z gksrk gSA fQj Hkh og ifjfLFkfr;ksa dh le>]
vius vuqHkoksa ,oa igys fd;s x;s “kks/kksa dh leh{kk djds fdlh Li’V rFkk Bksl
leL;k dk fu/kkZj.k dj ikrk gSA

loZizFke ;g tkuuk vko”;d gS fd “kks/k leL;k fdls dgrs gSa \
lkekU;r% “kks/k leL;k ,d ,slh leL;k gksrh gS ftlds }kjk nks ;k nks ls
vf/kd pjksa ds chp ,d iz”UkkRed lEcU/k (Interrogative Relationship) dh
vfHkO;fDr gskrh gSA *djfyaxj* ds vuqlkj ^^leL;k ,d ,slk iz”ukRed okD;
;k dFku gksrk gS tks nks ;k nks ls vf/kd pjksa ds chp dSlk lEcU/k gS] ;g
ns[krk gSA**

Vkmuls.M (John C. Townsend) us leL;k dh ifjHkk’kk nsrs gq, dgk
gS fd **leL;k rks lek/kku ds fy, ,d izLrkfor iz”u gSA**

okLro esa tc fdlh iz”u dk dskbZ mRRkj izkIr ugha gksrk gS rks leL;k
mifLFkr gks tkrh gSA

fdlh Hkh oSKkfud leL;k esa lnSo nks ;k nks ls vf/kd py jkf”k;ksa
(variables) ds chp D;k lEcU/k gS] ns[kk tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s iqjLdkj
dk lh[kus dh fØ;k ij D;k izHkko IkM+sxk ;g ns[kuk oSKkfud leL;k dk
mnkgj.k gSA ;gk¡ iqjLdkj ,d pyjkf”k rFkk nwljh pyjkf”k lh[kus esa izHkko

gSA

2-22-22-22-22-2 leL;k dh igpku  %leL;k dh igpku  %leL;k dh igpku  %leL;k dh igpku  %leL;k dh igpku  %

eSd~xqbu (Mc. Guigan)  ds vuqlkj] **,d ¼lek/kku&;ksX;½ leL;k
,slk iz”u gS ftldk mRRkj O;fDr dh lkekU; {kerkvksa ds iz;ksx ls fn;k tk
ldrk gSA**

buds vuqlkj leL;k dh vfHkO;fDr ds rhu dkj.k gS &

2.2.1  Kku esa njkj Kku esa njkj Kku esa njkj Kku esa njkj Kku esa njkj (Gap) gks & gks & gks & gks & gks &

dksbZ Hkh leL;k ml le; Lo;a vfHkO;Dr gks mBsxh tc O;fDr dk
Kku fdlh tkudkjh dh rdZ;qDr <+ax ls O;k[;k u dj ldsA ,slh ifjfLFkfr
esa O;fDr ;|fi vius Kku (knowledge) ls ifjfpr gskrk gS rFkk lkFk gh
og bl lR; ls Hkh bUdkj ugha djrk gS fd mlds Kku esa dqN deh gS
ftlds dkj.k og fdlh ?kVuk dh mfpr O;k[;k ugha dj ik jgk gSA mnkgj.k
ds fy;s ̂ f”k{k.k dh dkSu lh fof/k loksZRRke gS \ vFkok ̂  fpfdRlk {ks= esa dkSu
lh fpfdRlk&iz.kkyh loZJs’B gS \ vkfn iz”uksa ls ;g Li’V gS fd euq’; ds
Kku esa okLro esa njkj gSA

MeesOe keâe DeLe&, DeeJeMÙekeâlee,
mecemÙee keâer Øeke=âefle leLee ef[peeFve
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2.2.2    fojks/kh ifj.kke fojks/kh ifj.kke fojks/kh ifj.kke fojks/kh ifj.kke fojks/kh ifj.kke (Contradictory Results) & & & & &

dHkh&dHkh ,slk gksrk gS tc fdlh ,d gh leL;k ij fofHkUu iz;ksxksa
}kjk fofHkUu ifj.kke fudyrs gSaA bl ifj.kkeksa esa vUrj ds dbZ dkj.k gks ldrs
gSa] tSls iz;ksxdrkZ ;k vuqla/kkudrkZ }kjk iz;ksx dks Bhd <+ax ls u djuk ;k
pjksa ij iwjh rjg ls fu;a=.k u dj ikuk vkfn iz;ksxdrkZ dh ;s =qfV;ka Hkh
leL;k vfHkO;fDr dk dkj.k cu tkrh gSA

2.2.3    fdlh rF; dh O;k[;k fdlh rF; dh O;k[;k fdlh rF; dh O;k[;k fdlh rF; dh O;k[;k fdlh rF; dh O;k[;k (Explaining a ‘fact’) & & & & &

tc dksbZ Hkh u;k  rF; oSKkfud dks izkIr gksrk gS] rks og mls viuk
Kku ls lEcfU/kr djus dk iz;kl djrk gSA fdUrq og vius iz;kl esa iw.kZ :Ik
ls lQy ugha gks ikrk ;gk¡ mldk vlQy gks tkuk gh leL;k dh vfHkO;fDr
djrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa og vfrfjDr tkudkjh ,df=r djrk gS ftlds
}kjk og bl u;s rF; dh O;k[;k dj ldsA

bl izdkj f”k{kk”kkfL=;ksa] lekt oSKkfudksa rFkk euksoSKkfudksa ds fopkjksa
esa dsoy “kCnkoyh dk gh  vUrj fn[kkbZ nsrk gS vU;Fkk bl ckr dks lHkh
Lohdkj djrs gS fd vko”;drk dh larqf’V ds ekxZ esa ck/kk gh leL;k gS] pkgs
;g vko”;drk ftKklk dh larqf’V ek= gks] tks lHkh ewyHkwr vuqla/kkuksa dk
vk/kkj gS vFkok fdlh mi;ksfxrk ij vk/kkfjr gksA

2-32-32-32-32-3 leL;k dk ewY;kadu %leL;k dk ewY;kadu %leL;k dk ewY;kadu %leL;k dk ewY;kadu %leL;k dk ewY;kadu %

vuqla/kkudrkZ dsk tk¡p esa yh tkus okyh leL;k ij fopkj djrs gq;s
mls bl lEcU/k esa Lo;a ls J̀a[kykc) dqN iz”u iwNus pkfg;sA ;s iz”u mldh
O;fDrxr mi;qDrrk o lkekftd ewY;ksa ds vk/kkj ij leL;k dk ewY;kdau
djus esa lgk;d gksrs gSaA v/;;u ij dk;Z vkjEHk djus ls igys bu lHkh
iz”uksa ds ldkjkRed mRRkj fey tkus pkfg;sA

1- D;k leL;k ,slh gS ftls “kks/k ds }kjk lqy>k;k tk ldrk gS \ vFkkZr~
D;k leL;k ,slh gS ftlds ckjs esa laxr vk¡dM+s ,df=r fd;s tk
ldrs gSa vkSj mudk mfpr mRRkj fn;k tk ldrk gS \

2- D;k leL;k lkFkZd gS \ D;k leL;k esa brus pj lfEefyr gS ftu ij
vuqla/kku fd;k tk ldrk gS \ D;k leL;k ds lek/kku ls orZeku
“kSf{kd] euksoSKkfud rFkk lkekftd fl)kUr esa egRoiw.kZ ifjorZu vk
ldrk gS \

3- D;k leL;k u;h gS \ vxj leL;k ,slh gS ftldk vuqla/kku igys gks
pqdk gS rks ml ij iqu% “kks/k djus ls “kks/kdrkZ dk le; ,oa /ku nksuksa
dh gh cckZnh gksxhA blfy;s leL;k dks u;h ,oe~ ekSfyd gksuk pkfg;s
rkfd “kks/kdrkZ ,d u;s fu’d’kZ ij igq¡p ldsA

4- D;k leL;k dk dksbZ lS)kfUrd eku gS \ vFkkZr~ D;k leL;k ,slh gS
ftlls {ks= esa mRiUu vKkurk dh [kkbZ Hkjh tk ldrh gS\ D;k leL;k
ds lek/kku ls fdlh fl)kUr ds fodkl esa enn feysxh \

MeesOe mecemÙee keâer Øeke=âefle SJeb
ÛeÙeve
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5- D;k leL;k ,slh gS ftl ij “kks/k fd;k tk lds \ vFkkZr~ dksbZ leL;k
vPNh gks ldrh gS ijUrq ;g dbZ dkj.kska tSls “kks/kdrkZ esa izf”k{k.k dh
deh] mlds ikl le; rFkk /ku dh deh] mi;qDr vkWdM+s laxzg.k ds
midj.kksa dk vHkko vkfn ls Hkh “kks/k ds ;ksX; ugha gks ldrh gSA

      ;fn mi;qZDr iz”uksa dk mRRkj gk¡ esa feyrk gS rks le>uk pkfg;s fd
“kks/k leL;k mi;qDr ,oa oSKkfud gSA ;fn budk mRRkj ^ugha* esa feyrk gS]
rks ,slh leL;k ,d vPNh “kks/k leL;k ugha ekuh tk;sxhA

2-42-42-42-42-4 “kks/k leL;k ds mn~Hko L=ksr %“kks/k leL;k ds mn~Hko L=ksr %“kks/k leL;k ds mn~Hko L=ksr %“kks/k leL;k ds mn~Hko L=ksr %“kks/k leL;k ds mn~Hko L=ksr %

fdlh Hkh “kks/kkFkhZ ds fy;s ,d oSKkfud leL;k dk izfriknu fuf”pr :Ik
ls ,d dfBu dk;Z gSA fQj Hkh og bl dfBu dk;Z ds fy;s dqN ,sls lzksrksa
(Sources) dk lgkjk ys ldrk gS ftlls mls leL;k dks <Ww<+us esa enn fey
ldsA ;s L=ksr fuEuor gSa &

¼1½- f”k{kdksa] Nk=ksa ,oa vfHkHkkodksa }kjk vuqHko dh tk jgh gS fnu&izfrfnu
dh leL;k;sa fdlh Hkh “kks/kdrkZ ds fy;s ,d mi;ksxh leL;k dk lzksr
gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy;s orZeku le; esa Nk= vuq”kklughurk
dh leL;k fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gS vkSj bl leL;k ls f”k{kd
,oa vfHkHkkod nksuksa gh ijs”kku gSaA vr% ;s leL;k “kks/k dk fo’k; gks
ldrk gS fd mu dkj.kksa dk irk yxk;k tk;s ftu dkj.kksa ls Nk=ksa
esa vuq”kklughurk c<+ jgh gS rFkk tks Nk= vuq”kklughu gS mudk
O;fDrRo dSlk gS\ mudk ikfjokfjd okrkoj.k] fe=] vfHkHkkod] vkfFkZd
Lrj bR;kfn fdl izdkj ds gSa ,oa bu lHkh dk Nk= ds thou ij D;k
vkSj fdl izdkj dk izHkko gS] dk v/;;u djds mijksDr leL;k dk
lek/kku izkIr fd;k tk ldrk gSA

¼2½- ikB~; iqLrd] “kks/k&Ik=] “kks/k tuZy vkfn dks Ik<+dj Hkh laHkkfor
“kks/k leL;k dk laadsr izkIr fd;k tk ldrk gSA D;ksafd bu lzksrksa esa
dqN ,slh izfof/k;ksa ,oa dk;Zfof/k;ksa dk Hkh mYYks[k jgrk gS ftuls
“kks/k dh u;h leL;k dh >yd rks feyrh gh gS lkFk gh mUgsa lqy>kus
esa Hkh “kks/kdrkZ dks fo”ks’k lgk;rk feyrh gSA

¼3½ ofj’B f”k{kd ,oa fo”k; fo”ks’kK Hkh vPNh ,oa oSKkfud leL;k ds
izfriknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

csLV ,oa dkgu (Best & Kahn, 1992) us “kks/k dh mRifRRk ds lkB
{ks=ksa rFkk dqN lkekU; p;u ds lzksrksa dk o.kZu fd;k gS ftuesa ls dqN
izeq[k lzksr fuEuor gSa &

1- ikB~; iqLrdsa (Text Books)

2- ikB~;sÙkj fØ;k;sa (Extracurricular Activities)

3- Lora= v/;;u (Independent Studies)

4- ”kks/k ys[k  (Research Papers)

MeesOe keâe DeLe&, DeeJeMÙekeâlee,
mecemÙee keâer Øeke=âefle leLee ef[peeFve
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5- “kks/k lkjka”k (Researc Abstracts)

6- “kks/k izdk”ku (Research Publications)

7- laxks’Bh izIk= (Seminar Papers)

8- “kks/k if=dk;as (Research Journals )

9- fofHkUu izdkj ds losZ{k.k (Different Suves)

10- lkekftd vkfFkZd v/;;u ,oa “kSf{kd ys[k (Socio-economic studies

and educational writings )

11- dk;Z{ks= ds vuqHko (Work Experiences)

12- ljdkjh fu.kZ; ,oa uhfr;k¡ (Government Decisions & Policies )

13- vUrjkZ’Vªh; vfHkys[k (International Reports)

14- Nk=ksa ds okn&fookn (Students Discussion)

15- b.VjusV ,oa nSfud Ik= (Internet and News Papers)

  mijksDr dqN  ,sls lkekU; lzksr gS ftuesa “kks/k leL;kvksa dks <w¡<+k tk
ldrk gSA

2-52-52-52-52-5 v/;k; lkjka”k %v/;k; lkjka”k %v/;k; lkjka”k %v/;k; lkjka”k %v/;k; lkjka”k %

fdlh Hkh “kks/k dh “kq:vkr ,d oSKkfud “kks/k leL;k dh igpku ds
lkFk gksrh gSA fdlh Hkh leL;k ds mRiUu gksus ds eq[; dkj.k] Kku eas njkj]
fojks/kh ifj.kke ,oa fdlh rF; dh O;k[;k vkfn gks ldrh gSA dksbZ leL;k
mfpr] mi;ksxh ,oa oSKkfud gS bldks tkuuss ds fy;s fofHkUu izdkj ds iz”uksa
dks /;ku esa j[kuk pkfg;sA leL;k ds fofHkUu Lkzksrksa dh tkudkjh Hkh nh x;h
gSA

2-62-62-62-62-6 v/;k; iz”u %v/;k; iz”u %v/;k; iz”u %v/;k; iz”u %v/;k; iz”u %

& “ksk/k leL;k dh izd̀fr ,oa p;u dks Li’V dhft;s \

& “kks/k leL;k dh igpku crkb;s \
& ijLij fojks/kh “kks/k ifj.kke ls vki D;k le>rs gSa \
& vuqal/kku ds rF; dh O;k[;k dhft;s A

& “kks/k ewY;kadu dh fo”ks’krk;sa crkb;s A

2-72-72-72-72-7 lanHkZ xzUFk lwph %lanHkZ xzUFk lwph %lanHkZ xzUFk lwph %lanHkZ xzUFk lwph %lanHkZ xzUFk lwph %

fln~/kw] dqychj flag % eSFkMykWth vkWQ fjlpZ bu ,twds”ku] LVfyZx
ifCyds”ku izk0fy0] ubZ fnYYkh] 2007A

flag] jke iky] % “kSf{kd vuqla/kku ,oa Lkkaf[;dh;] fouksn iqLrd
eafnj] vkxjk] 2005 A

JhokLro] Mh0,u0 % euksoSKkfud vuqla/kku ,oa ekiu] fouksn iqLrd
eafnj] vkxjk] 2006A

MeesOe mecemÙee keâer Øeke=âefle SJeb
ÛeÙeve
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bdkbZ &03 %  “kks/k ifjdYiukbdkbZ &03 %  “kks/k ifjdYiukbdkbZ &03 %  “kks/k ifjdYiukbdkbZ &03 %  “kks/k ifjdYiukbdkbZ &03 %  “kks/k ifjdYiuk

bdkbZ dh :Ikjs[kkbdkbZ dh :Ikjs[kkbdkbZ dh :Ikjs[kkbdkbZ dh :Ikjs[kkbdkbZ dh :Ikjs[kk
3-0 izLrkouk

3-1 mn~ns”;

3-2 ifjdYiuk dh ifjHkk’kk

3-3 ifjdYiuk dh izd̀fr

3-4 ifjdYiuk ds lzskr

3-4-1 leL;k ls lEcfU/kr lkfgR;

3-4-2 foKku

3-4-3 laLd̀fr

3-4-4 O;fDrxr vuqHko

3-4-5 jpukRed fparu

3-4-6 vuqHkoh O;fDr;ksa ls ifjppkZ

3-4-7 iwoZ esa gq, vuqal/kku

3-5 mRRke ifjdYiuk dh fo”ks’krk;sa ;k dlkSVh

3-5-1 ifjdYiuk tkWPkuh; gks

3-5-2 ifjdYiuk ferO;;h gks

3-5-3 ifjdYiuk {ks= ds ekStwnk fl)kUr rFkk rF;ksa ls lEcfU/kr
gks

3-5-4 ifjdYiuk fdlh u fdlh fl)kUr ;k rF; ij vk/kkfjr gks

3-5-5 ifjdYiuk }kjk vf/kd ls vf/kd lkekU;hdj.k fd;k tk
lds

3-5-6 ifjdYiuk laizR;kRed :Ik ls Li’V gks

3-6 ifjdYiuk ds izdkj

3-6-1 pjksa dh la[;k ds vk/kkj ij

3-6-2 pjksa esa fo”ks’k lEcU/k ds vk/kkj ij

3-6-3 fof”k’V mn~ns”; ds vk/kkj ij

3-7 ifjdYiuk ds dk;Z

3-7-1 fn”kk funsZ”k nsuk

3-7-2 izeq[k rF;ksa dk pquko

3-7-3 iqujkòfRRk dsk lEHko cukuk

3-7-4 fu’d’kZ fudkyus ,oa u;s fl)kUrksa ds izfriknu esa lgk;d

3-8- v/;k; lkjka”k
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3-9 vH;kl iz”u

3-10 lUnHkZ xzUFka

3-03-03-03-03-0 izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %

ifjdYiuk vuqlU/kku dk ,d izeq[k ,oa ykHknk;d ,oa mi;ksxh fgLlk
gS ,d ifjdYiuk ds ihNs ,d vPNk vuqlU/kku fNik gksrk gSA fcuk ifjdYiuk
ds vuqlU/kk mn~ns”;ghu rFkk fcUnqghu gksrk tkrk gSA fcuk fdlh vPNs vFkZ
ds ifj.kke vPNs ugha feyrs gSa blfy;s ifjdYiuk dk vkdkj fefJr rFkk
dfBu rFkk ykHk ls ifjiw.kZ gksrk gSA ifjdYiuk dk Lo:Ik cM+k ,oa djhc gksus
ij blds vkdkj dks jn~nks cny dj vuqlU/kku ds vuqlkj ?kVk;k c<k;k
tkrk gSA ,slk ugha fd;k tk;sxk rks vuqlU/kkudrkZ vuko”;d ,oa rF;ghu
vkadM+ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

3-13-13-13-13-1 mn~ns”; %mn~ns”; %mn~ns”; %mn~ns”; %mn~ns”; %

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki &

& ifjdYiuk ds vFkZ izd‘fr dsk tku ldsaxsA

& ifjdYiuk ds lzksr dsk Li’V dj ldsaxsA

& ifjdYiuk dh fo”ks’krk;s ;k dlkSVh dh tkudkjh izkIr dj ldsxsA

& ifjdYiuk {ks= ds fl)kUr rFkk rF;ksa dks crk ldsxsA

& ifjdYiuk ds izdkj dks tku ldsaxsA

& ifjdYiuk ds dk;Z dks Li’V dj ldsaxsA

“kks/k ifjdYiuk %“kks/k ifjdYiuk %“kks/k ifjdYiuk %“kks/k ifjdYiuk %“kks/k ifjdYiuk %
ifjdYiuk “kCn ifj $ dYiuk nks “kCnksa ls feydj cuk gSA ifj dk vFkZ

pkjks vksj rFkk dYiuk dk vFkZ fpUru gSA bl izdkj ifjdYiuk ls rkRi;Z fdlh
leL;k ls lEcfU/kr leLr lEHkkfor lek/kku ij fopkj djuk gSA

ifjdYiuk fdlh Hkh vuqlU/kku izfØ;k dk nwljk egRoiw.kZ LrEHk gSA
bldk rkRi;Z ;g gS fd fdlh leL;k ds fo”ys’k.k vkSj ifjHkk’khdj.k ds
Ik”pkr~ mlesa dkj.kksa rFkk dk;Z dkj.k lEcU/k esa iwoZ fpUru dj fy;k x;k gS]
vFkkZr~ veqd leL;k dk ;g dkj.k gks ldrk gS] ;g fuf”pr djus ds Ik”pkr
mldk ijh{k.k izkjEHk gks tkrk gSA vuqla/kku dk;Z ifjdYiuk ds fuekZ.k vkSj
mlds ijh{k.k ds chp dh izfØ;k gSA ifjdYiuk ds fuekZ.k ds fcuk u rks dksbZ
iz;ksx gks ldrk gS vkSj u dksbZ oSKkfud fof/k ds vuqlU/kku gh lEHko gSA

okLro esa ifjdYiuk ds vHkko esa vuqla/kku dk;Z ,d mn~ns”;ghu fØ;k gSA

3-23-23-23-23-2 ifjdYiuk dh ifjHkk’kk %ifjdYiuk dh ifjHkk’kk %ifjdYiuk dh ifjHkk’kk %ifjdYiuk dh ifjHkk’kk %ifjdYiuk dh ifjHkk’kk %

ifjdYiuk dh ifjHkk’kk ls le>us ds fy, dqN fo}kuksa dh ifjHkk’kkvksa
dsk le>uk vko”;d gSA tks fuEu gS &

MeesOe heefjkeâuhevee
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**djfyaxj djfyaxj djfyaxj djfyaxj djfyaxj (Kerlinger) –

 **ifjdYiuk dsk nks ;k nks ls vf/kd pjksa ds e/; lEcU/kksa dk dFku
ekurs gSaA **

eksys eksys eksys eksys eksys (George G. Mouley ) –

**ifjdYiuk ,d /kkj.kk vFkok rdZokD; gS ftldh fLFkjrk dh ijh{kk
mldh vuq:Ikrk] mi;ksx] vuqHko&tU; izek.k rFkk iwoZ Kku ds vk/kkj ij
djuk gSA**

xqM rFkk gSV xqM rFkk gSV xqM rFkk gSV xqM rFkk gSV xqM rFkk gSV (Good & Hatt ) –

**ifjdYiuk bl ckr dk o.kZu djrh gS fd ge D;k ns[kuk pkgrs gSA
ifjdYiuk Hkfo’; dh vksj ns[krh gSA ;g ,d rdZiw.kZ dFku gS ftldh oS|rk
dh ijh{kk dh tk ldrh gSA ;g lgh Hkh fl) gks ldrh gS] vkSj xyr HkhA**

yq.McxZ yq.McxZ yq.McxZ yq.McxZ yq.McxZ (Lundberg ) –

**ifjdYiuk ,d iz;ksx lEcU/kh lkekU;hdj.k gS ftldh oS/krk dh
tkWp gskrh gSA vius ewy:Ik eas ifjdYiuk ,d vuqeku vFkok dkYifud
fopkj gks ldrk gS tks vkxs ds vuqla/kku ds fy;s vk/kkj curk gSA**

eSdxqbu eSdxqbu eSdxqbu eSdxqbu eSdxqbu (Mc Guigan ) –

**ifjdYiuk nks ;k vf/kd pjksa ds dk;Z{ke lEcU/kksa dk ijh{k.k ;ksX;
dFku gSA **

vr% mijskDr ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd
ifjdYIkuk fdlh Hkh leL;k ds fy;s lq>k;k x;k og mRRkj gS ftldh rdZiw.kZ
oS/krk dh tkWp dh tk ldrh gSA ;g nks ;k vf/kd pjksa ds chp fdl izdkj
dk lEcU/k gS ;s bafxr djrk gS rFkk ;s vuqlU/kku ds fodkl dk mn~ns”;iw.kZ

vk/kkj Hkh gSA

3-33-33-33-33-3 ifjdYiuk dh izd̀fr  %ifjdYiuk dh izd̀fr  %ifjdYiuk dh izd̀fr  %ifjdYiuk dh izd̀fr  %ifjdYiuk dh izd̀fr  %

fdlh Hkh ifjdYiuk dh izd‘fr fuEu :Ik eas gks ldrh gS &

1- ;g ijh{k.k ds ;ksX; gksuh pkfg;sA

2- blg “kks/k dks lkekU; ls fof”k’V ,oa foLr̀r ls lhfer dh  vksj
dsfUnzr djuk pkfg,A

3- blls “kks/k iz”uksa dk Li’V mRRkj feyuk pkfg,A

4- ;g LkR;kHkklh ,oa rdZ;qDr gksuh pkfg,A

5- ;g izd‘fr ds Kkr fu;eksa ds izfrdwy ugha gksuh pkfg,A

3-43-43-43-43-4 ifjdYiuk ds lzksr %ifjdYiuk ds lzksr %ifjdYiuk ds lzksr %ifjdYiuk ds lzksr %ifjdYiuk ds lzksr %

ifjdYiukvks ds eq[; lzksr fuEuor gS &

MeesOe keâe DeLe&, DeeJeMÙekeâlee,
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3-4-1  l3-4-1  l3-4-1  l3-4-1  l3-4-1  leL;k ls lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u &eL;k ls lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u &eL;k ls lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u &eL;k ls lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u &eL;k ls lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u &

leL;k ls lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u djds mi;qDr ifjdYiuk dk
fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA

3-4-2  foKku 3-4-2  foKku 3-4-2  foKku 3-4-2  foKku 3-4-2  foKku &

fOkKku ls izfrikfnr fl)kUr ifjdYiukvksa dsk tUe nsrs gSaA

3-4-3  laLd`fr3-4-3  laLd`fr3-4-3  laLd`fr3-4-3  laLd`fr3-4-3  laLd`fr &

laLd̀fr ifjdYiuk dh tuuh  gks ldrh gSA izR;sd lekt esa fofHkUu
izdkj dh laLd̀fr gksrh gSA izR;sd laLd̀fr lkekftd ,oa lkaLd‘frd ewY;ksa esa
,d nwljs ls fHkUu gksrh gS ;s fHkUurk dk  vk/kkj vusd leL;kvksa dks tUe nsrk
gS vkSj tc bu leL;kvksa ls lEcfU/kr fparu fd;k tkrk gS rks ifjdYIkukvksa
dk tUe gksrk gSA

3-4-4  O;fDrxr vuqHko3-4-4  O;fDrxr vuqHko3-4-4  O;fDrxr vuqHko3-4-4  O;fDrxr vuqHko3-4-4  O;fDrxr vuqHko &

O;fDrxr vuqHko Hkh ifjdYIkuk dk vk/kkj gskrk gS] fdUrq u;s vuqla/
kkudrkZ ds fy;s blesa dfBukbZ gSA fdlh Hkh {ks= esa ftudk vuqHko ftruk gh
lEiUu gksrk gS] mUgsa leL;k ds <w¡<+us rFkk ifjdYIkuk cukus esa mruh gh
ljyrk gksrh gSA

3-4-5  jpukRed fparu3-4-5  jpukRed fparu3-4-5  jpukRed fparu3-4-5  jpukRed fparu3-4-5  jpukRed fparu &

;g ifjdYIkuk ds fuekZ.k dk cgqr cM+k vk/kkj gSA equjks us bl ij
fo”ks’k cy fn;k gSA mUgksus blds pkj in crk;s gSa & (i) rS;kjh (ii) fodkl
(iii) izsj.kk vkSj (iv) ijh{k.kA vFkkZr fdlh fopkj ds vkus ij mldk fodkl
fd;k] ml ij dk;Z djus dh izsj.kk feyh] ifjdYiuk fuekZ.k vkSj ijh{k.k
fd;kA

3-4-6 vuqHkoh O;fDr;ksa ls ifjppkZ3-4-6 vuqHkoh O;fDr;ksa ls ifjppkZ3-4-6 vuqHkoh O;fDr;ksa ls ifjppkZ3-4-6 vuqHkoh O;fDr;ksa ls ifjppkZ3-4-6 vuqHkoh O;fDr;ksa ls ifjppkZ &

vuqHkoh ,oa fo’k; fo”ks’kKksa ls ifjppkZ ,oa ekxZn”kZu  izkIr dj mi;qDr
ifjdYIkuk dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA

3-4-7 iwoZ esa gq, vuqla/kku3-4-7 iwoZ esa gq, vuqla/kku3-4-7 iwoZ esa gq, vuqla/kku3-4-7 iwoZ esa gq, vuqla/kku3-4-7 iwoZ esa gq, vuqla/kku &

lEcfU/kr {ks= ds iwoZ vuqla/kkuksa ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd fdl
izdkj dh ifjdYIkuk ij dk;Z fd;k x;k gSA mlh vk/kkj ij u;h ifjdYIkuk
dk l‘tu fd;k tk ldrk gSA

3-53-53-53-53-5 mRRke ifjdYiuk dh fo”ks’krk,a ;k dlkSVh %mRRke ifjdYiuk dh fo”ks’krk,a ;k dlkSVh %mRRke ifjdYiuk dh fo”ks’krk,a ;k dlkSVh %mRRke ifjdYiuk dh fo”ks’krk,a ;k dlkSVh %mRRke ifjdYiuk dh fo”ks’krk,a ;k dlkSVh %

,d mRRke ifjdYiuk dh fuEu fo”ks’krk;sa gksrh gSa &

3-5-1 3-5-1 3-5-1 3-5-1 3-5-1 ifjdYiuk tk¡puh; gksifjdYiuk tk¡puh; gksifjdYiuk tk¡puh; gksifjdYiuk tk¡puh; gksifjdYiuk tk¡puh; gks &

,d vPNh ifjdYIkuk dh igpku ;g gS fd mldk izfriknu bl <+ax ls

MeesOe heefjkeâuhevee
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fd;k tk;s fd mldh tk¡p djus ds ckn ;g fuf”pr :Ik ls dgk tk lds
fd ifjdYiuk lgh gS ;k xyr A blds fy;s ;g vko”;d gS fd ifjdYiuk
dh vfHkO;fDr foLr‘r <+ax ls u djds fof”k’V <+ax ls dh tk;sA vr% tkW¡puh;
ifjdYiuk og ifjdYiuk gS ftls fo”okl ds lkFk dgk tk; fd og lgh gS
;k xyrA

3-5-2 ifjdYiuk ferO;;h gks3-5-2 ifjdYiuk ferO;;h gks3-5-2 ifjdYiuk ferO;;h gks3-5-2 ifjdYiuk ferO;;h gks3-5-2 ifjdYiuk ferO;;h gks &

ifjdYiuk dh ferO;f;rk ls rkRi;Z mlds ,sls Lo:Ik ls gS ftldh
tk¡p djus esa le;] Je ,oa /ku de ls de [kpZ gks vkSj lqfo/kk vf/kd izkIr
gksA

3-5-33-5-33-5-33-5-33-5-3 ifjdYiuk dk s {k s= ds ek St wnk fl)kUrk s a rFkk rF;k s a lsifjdYiuk dk s {k s= ds ek St wnk fl)kUrk s a rFkk rF;k s a lsifjdYiuk dk s {k s= ds ek St wnk fl)kUrk s a rFkk rF;k s a lsifjdYiuk dk s {k s= ds ek St wnk fl)kUrk s a rFkk rF;k s a lsifjdYiuk dk s {k s= ds ek St wnk fl)kUrk s a rFkk rF;k s a ls
lEcfU/kr gksuk pkfg,&lEcfU/kr gksuk pkfg,&lEcfU/kr gksuk pkfg,&lEcfU/kr gksuk pkfg,&lEcfU/kr gksuk pkfg,&

dqN ifjdYiuk ,slh gksrh gS ftuesa “kks/k leL;k dk mRRkj rHkh fey
ikrk gS tc vU; dbZ mi dYiuk;sa (Sub-hypothesis) rS;kj dj yh tk;sA
,slk blfy;s gksrk gS D;ksafd muesa rkfdZd iw.kZrk rFkk O;kidrk ds vk/kkj ds
vHkko gksrs gSa ftlds dkj.k os Lo;a dqN u;h leL;kvksa dsk tUe ns nsrs gSa vkSj
muds fy;s midYiuk;sa rFkk rnFkZ iwoZdYiuk;sa (adhoc assumptions) rS;kj
dj fy;k tkuk vko”;d gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa ge ,slh viw.kZ
ifjdYiuk dh txg rkfdZd :Ik ls iw.kZ ,oa O;kid ifjdYiuk dk p;u
djrs gSaA

3-5-43-5-43-5-43-5-43-5-4 ifjdYiuk dks fdlh u fdlh fl)kUr vFkok rF; vFkokifjdYiuk dks fdlh u fdlh fl)kUr vFkok rF; vFkokifjdYiuk dks fdlh u fdlh fl)kUr vFkok rF; vFkokifjdYiuk dks fdlh u fdlh fl)kUr vFkok rF; vFkokifjdYiuk dks fdlh u fdlh fl)kUr vFkok rF; vFkok
vuqHko ij vk/kkfjr gksuk pkfg;svuqHko ij vk/kkfjr gksuk pkfg;svuqHko ij vk/kkfjr gksuk pkfg;svuqHko ij vk/kkfjr gksuk pkfg;svuqHko ij vk/kkfjr gksuk pkfg;s &

 ifjdYiuk diksy dfYir vFkok dsoy jkspd u gksA vFkkZr~ ifjdYiuk
,slh ckrksa ij vk/kkfjr u gks ftudk dskbZ lS)kfUrd vk/kkj u gksA tSls &
dkys jax ds yksx xksjs jax ds yksxksa dh vis{kk vf/kd fouez gksrs gSaA bl izdkj
dh ifjdYiuk vk/kkjghu ifjdYiuk gS D;ksafd ;g fdlh fl)kUr ;k ekWMy
ij vk/kkfjr ugha gSA

3-5-5 ifjdYiuk }kjk vf/kd ls vf/kd lkekU;hdj.k fd;k tk lds3-5-5 ifjdYiuk }kjk vf/kd ls vf/kd lkekU;hdj.k fd;k tk lds3-5-5 ifjdYiuk }kjk vf/kd ls vf/kd lkekU;hdj.k fd;k tk lds3-5-5 ifjdYiuk }kjk vf/kd ls vf/kd lkekU;hdj.k fd;k tk lds3-5-5 ifjdYiuk }kjk vf/kd ls vf/kd lkekU;hdj.k fd;k tk lds

ifjdYiuk dk vf/kd ls vf/kd lkekU;hdj.k rHkh lEHko gS tc
ifjdYiuk u rsk cgqr O;kid gks vkSj u gh cgqr fof”k’V gks fdlh Hkh vPNh
ifjdYiuk dks ladh.kZ (narrow) gksuk pkfg;s rkfd mlds }kjk fd;k x;k
lkekU;hdj.k mfpr ,oa mi;ksxh gksA

3-5-6 ifjdYiuk dsk laizR;kRed :Ik ls Li’V gksuk pkfg,3-5-6 ifjdYiuk dsk laizR;kRed :Ik ls Li’V gksuk pkfg,3-5-6 ifjdYiuk dsk laizR;kRed :Ik ls Li’V gksuk pkfg,3-5-6 ifjdYiuk dsk laizR;kRed :Ik ls Li’V gksuk pkfg,3-5-6 ifjdYiuk dsk laizR;kRed :Ik ls Li’V gksuk pkfg,&

laizR;kRed :Ik ls Li’V gksus dk vFkZ gS ifjdYiuk O;ogkfjd ,oa
oLrqfu’B <+ax ls ifjHkkf’kr gks rFkk mlds vFkZ ls vf/kdrj yksx lger gksaA
,slk u gks fd ifjHkk’kk flQZ O;fDr dh O;fDxr lksp dh mit gks rFkk
ftldk vFkZ flQZ ogh le>rk gksA
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        bl izdkj ge ikrs gSa fd “kks/k euksoSKkfud us “kks/k ifjdYiuk dh
dqN ,slh dlkSfV;ksa ;k fo”ks’krkvksa dk o.kZu fd;k gSs ftlds vk/kkj ij ,d
vPNh “kks/k ifjdYiuk dh igpku dh tk ldrh gSA

3-63-63-63-63-6 ifjdYiuk ds izdkj  %ifjdYiuk ds izdkj  %ifjdYiuk ds izdkj  %ifjdYiuk ds izdkj  %ifjdYiuk ds izdkj  %

euksoSKkfud] lekt”kkL= rFkk f”k{kk ds {ks= esa “kks/kdrkZvksa }kjk cuk;h
x;h ifjdYiukvksa ds LOk:Ik ij ;fn /;ku fn;k tk; rks ;g Li’V gks tk;sxk
fd mls dbZ izdkjksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA “kks/k fo”ks’kKksa us ifjdYiuk dk
oxhZdj.k fuEUkkafdr rhu vk/kkjksa ij fd;k gS &

3-6-1  pjksa dh la[;k ds vk/kkj ij &3-6-1  pjksa dh la[;k ds vk/kkj ij &3-6-1  pjksa dh la[;k ds vk/kkj ij &3-6-1  pjksa dh la[;k ds vk/kkj ij &3-6-1  pjksa dh la[;k ds vk/kkj ij &

(i) lk/kkj.k ifjdYiuk &lk/kkj.k ifjdYiuk &lk/kkj.k ifjdYiuk &lk/kkj.k ifjdYiuk &lk/kkj.k ifjdYiuk & lk/kkj.k ifjdYiuk ls rkRi;Z ml ifjdYiuk
ls gS ftlesa pjksa dh la[;k ek= nks gksrh gS vkSj bUgh nks pjksa ds chp
ds lEcU/k dk v/;;u fd;k tkrk gSA mnkgj.k Lo:Ik cPpksa ds lh[kus
esa iqjLdkj dk ldkjkRed izHkko IkM+rk gSA ;gk¡ lh[kuk rFkk iqjLdkj
nks pj gS ftuds chp ,d fo”ks’k lEcU/k dh ppkZ dh gSA bl izdkj
ifjdYiuk lk/kkj.k ifjdYiuk dgykrh gSA

(ii) tfVy ifjdYiuktfVy ifjdYiuktfVy ifjdYiuktfVy ifjdYiuktfVy ifjdYiuk & tfVy ifjdYiuk ls rkRi;Z ml ifjdYiuk ls
gsS ftlesa nks  ls vf/kd pjksa ds chp vkilh lEcU/k dk v/;;u fd;k
tkrk gSA tSls& vaxzsth ek/;e ds fuEu miyfC/k ds fo|kfFkZ;ksa dk
O;fDrRo fgUnh ek/;e ds mPp miyfC/k ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd
ifjiDo gksrk gSA bl ifjdYiuk eas fgUnh vaxzsth ek/;e] fuEu mPp
miyfC/k Lrj ,oa O;fDrRo rhu izdkj ds pj lfEEkfyr gSa vr% ;g ,d
tfVy ifjdYiuk dk mnkgj.k gSA

3-6-23-6-23-6-23-6-23-6-2  pjksa dh fo”ks’k lEcU/k ds vk/kkj ij & pjksa dh fo”ks’k lEcU/k ds vk/kkj ij & pjksa dh fo”ks’k lEcU/k ds vk/kkj ij & pjksa dh fo”ks’k lEcU/k ds vk/kkj ij & pjksa dh fo”ks’k lEcU/k ds vk/kkj ij &

eSDX;wxu us (Mc. Guigan, 1990) us bl dlkSVh ds vk/kkj ij
ifjdYiuk ds eq[; nks izdkj crk;s gSaA

(i) lkoZf=d ;k lkoZHkkSfed ifjdYiuklkoZf=d ;k lkoZHkkSfed ifjdYiuklkoZf=d ;k lkoZHkkSfed ifjdYiuklkoZf=d ;k lkoZHkkSfed ifjdYiuklkoZf=d ;k lkoZHkkSfed ifjdYiuk & lkoZf=d ifjdYiuk ls
Lo;e~ Li’V gksrk gS fd ,slh ifjdYiuk tks gj {ks= vkSj le; esa
leku :Ik ls O;kIr gks vFkkZr~ ifjdYiuk dk Lo:Ik ,slk gsk tks fufgr
pjksa ds lHkh rjg ds ekuksa ds chp ds lEcU/k dks gj ifjfLFkr esa gj
le; cuk;s j[ksA mnkgj.k Lo:Ik& iqjLdkj nsus ls lh[kus dh izfØ;k
esa rsth vkrh gSA ;g ,d ,slh ifjdYiuk gsS ftlesa crk;k x;k
lEcU/k vf/kdka”k ifjfLFkfr;ksa esa ykxw gksrk gSA

(ii) vfLrRokRed ifjdYiukvfLrRokRed ifjdYiukvfLrRokRed ifjdYiukvfLrRokRed ifjdYiukvfLrRokRed ifjdYiuk & bl izdkj dh ifjdYIkuk ;fn lHkh
O;fDr;ksa ;k ifjfLFkfr;ksa ds fy;s ugh rks de ls de ,d O;fDr ;k
ifjfLFkfr ds fy;s fuf”Pr :Ik ls lgh gksrh gSA tSls & lh[kus dh
izfØ;k esa d{kk esa de ls de ,d ckyd ,slk gS iqjLdkj dh ctk;
n.M ls lh[krk gS* bl izdkj dh ifjdYiuk vfLrRokRed ifjdYiuk
gSA
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3-6-33-6-33-6-33-6-33-6-3  fof”k’V mn~ns”; ds vk/kkj ij & fof”k’V mn~ns”; ds vk/kkj ij & fof”k’V mn~ns”; ds vk/kkj ij & fof”k’V mn~ns”; ds vk/kkj ij & fof”k’V mn~ns”; ds vk/kkj ij &

    fof”k’V mn~ns”; ds vk/kkj ij ifjdYiuk ds fuEu rhu izdkj gS&

(i) “kks/k ifjdYiuk“kks/k ifjdYiuk“kks/k ifjdYiuk“kks/k ifjdYiuk“kks/k ifjdYiuk & bls dk;Z:Ik ifjdYIkuk ;k dk;kZRed ifjdYiuk
Hkh dgrs gSaA ;s ifjdYIkuk fdlh u fdlh fl)kUr ij vk/kkfjr ;k
izsfjr gksrh gSA “kks/kdrkZ bl ifjdYIkuk dh mn~?kks’k.kk cgqr gh fo”okl
ds lkFk djrk gS rFkk mldh ;g vfHkyk’kk gksrh gS fd mldh ;g
ifjdYIkuk lR;  fl) gksA mnkgj.k ds fy;s & *djds lh[kus* ls
izkIr vf/kxe vf/kd lqqǹ<+ gskrk gS vkSj vf/kd le; rd fVdrk gSA*
pwWfd bl ifjdYIkuk esa dFku ^djds lh[kus* ds fl}kUr ij vk/kkfjr
gS vr% ;s ,d “kks/k ifjdYiuk gSA

“kks/k ifjdYIkuk nks izdkj dh gksrh gS&fn”kkRed ,oa vfn”kkRedA
fn”kkRed ifjdYiuk esa ifjdYiuk fdlh ,d fn”kk vFkok n”kk dh
vksj bafxr djrh gS tc fd vfn”kkRed ifjdYiuk esa ,slk ugh
gksrk gSA

mnkgj.k& ^^foKku oxZ ds Nk=ksa dh cqf) ,oa dyk oxZ ds Nk=ksa dh cqf) esa
vUrj gSA**

mijksDr ifjdYiuk vfn”kkRed ifjdYiuk dk mnkgj.k gS
D;ksafd cqf) esa vUrj fdldk de ;k T;knk gS bl vksj ladsr ugha
fd;k x;kA blh ifjdYiuk dsk ;fn bl izdkj fy[kk tk; fd ̂ foKku
oxZ ds Nk=ksa dh cqf) dyk oxZ ds Nk=ksa dh vis{kk de gksrh gsS vFkok
dyk oxZ ds Nk=ksa dh cqf) foKku oxZ ds Nk=ksa dh cqf) ls de gS*
rks ;g ,d fn”kkRed “kks/k ifjdYiuk gksxh D;ksafd blesa de ;k vf/
kd ,d fn”kk dh  vksj ladsr fd;k x;k gSA

(ii) “kwU; ifjdYiuk“kwU; ifjdYiuk“kwU; ifjdYiuk“kwU; ifjdYiuk“kwU; ifjdYiuk & “kwU; ifjdYiuk “kks/k ifjdYIkuk ds Bhd foijhr
gksrh gSA bl ifjdYiuk ds ek/;e ls ge pjksa ds chp dksbZ vUrj ugha
gksus ds laca/k dk mYYks[k djrs gSaA mnkgj.k Lo:Ik mijksDr ifjdYiuk
dsk uy ifjdYiuk ds :Ik eas fuEu :Ik ls fy[kk tk ldrk gS&
^foKku oxZ ds Nk=ksa dh cqf) yfC/k ,ao dyk oxZ ds Nk=ksa dh cqf)
yfC/k esa dksbZ varj ugh gSA ,d vU; mnkgj.k esa ;fn “kks/k ifjdYiuk
;g gS fd] ^^O;fDr lw> }kjk iz;Ru vkSj Hkwy dh vis{kk tYnh lh[krk
gS** rks bl ifjdYIkuk dh “kwU; ifjdYiuk ;g gksxh fd & ̂ O;fDr lw>
}kjk iz;Ru vkSj Hkwy dh vis{kk tYnh ugha lh[krk gSA** vr% mijksDr
mnkgj.kksa ds ek/;e ls “kwU; vFkok uy ifjdYiuk dks Li’V :Ik ls
le>k tk ldrk gSA

(iii) lakf[;dh; ifjdYiuk &lakf[;dh; ifjdYiuk &lakf[;dh; ifjdYiuk &lakf[;dh; ifjdYiuk &lakf[;dh; ifjdYiuk & tc “kks/k ifjdYiuk ;k “kwU; ifjdYiuk
dk lkaf[;dh; inksa esa vfHkO;Dr fd;k tkrk gS rks bl izdkj dh
ifjdYIkuk lkaf[;dh; ifjdYiuk dgykrh gSA “kks/k ifjdYIkuk vFkok
lkaf[;dh; ifjdYiuk dks lkaf[;dh; inksa esa O;Dr djus ds fy;s
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fo”ks’k ladsrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA “kks/k ifjdYIkuk ds fy;s H
1

rFkk “kwU; ifjdYiuk ds fy;s H
0 
dk iz;ksx gskrk gS rFkk ek/; ds fy;s

X dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

mnkgj.k & ;fn “kks/k ifjdYIkuk ;g gS fd lewg ̂d* cqf)yfC/k esa lewg
^[k* ls Js’B gS rks bldh lkaf[;dh; ifjdYiuk H

1 
rFkk H

0
 dss inksa

esa fuEukuqlkj gksxh &

H
1

: X
A   

> X
B

H
0

: X
A   

= X
B

;gka¡ ij ek/; X  dk iz;ksx blfy;s fd;k x;k gS D;ksafd ,d
nwljs ls cqf) yfC/k dh Js’Brk tkuus ds fy;s nksuks lewgksa dh cqf)
yfC/k dk e/;eku tkuuk gksxk ftlds vk/kkj ij Js’Brk dh eki dh
tk ldsxhA

bl izdkj ,d vU; mnkgj.k esa ;fn “kks/k ifjdYIkuk ;g gS fd&
^lewg d* dh cqf) yfC/k ,oa lewg ^[k* dh cqf) yfC/k esa vUrj gS* rks
bldh H

1 
,oa  H

0 
 bl izdkj gksxhA

H
1

: X
A   

‘“ X
B

H
0

: X
A   

= X
B

bl izdkj fofHkUu izdkj ls “kks/k ifjdYiuk dk oxhZdj.k fd;k

tk ldrk gSA

3-73-73-73-73-7 ifjdYiuk ds dk;Z  %ifjdYiuk ds dk;Z  %ifjdYiuk ds dk;Z  %ifjdYiuk ds dk;Z  %ifjdYiuk ds dk;Z  %

vuqlU/kku dk;Z esa ifjdYiuk ds fuEukafdr dk;Z gS %&

3-7-13-7-13-7-13-7-13-7-1 fn”kk funsZ”k nsuk &fn”kk funsZ”k nsuk &fn”kk funsZ”k nsuk &fn”kk funsZ”k nsuk &fn”kk funsZ”k nsuk &

ifjdYiuk vuqla/kkudrk dks funsZf”kr djrh gSA blls ;g Kkr gksrk
gS fd vuqlU/kku dk;Z esa dkSu dkSu lh fØ;k;sa djrh gSa ,oa dSls djuh gSA
vr% ifjdYiuk ds mfpr fuekZ.k ls dk;Z dh Li’V fn”kk fuf”pr gks tkrh gSA

3-7-23-7-23-7-23-7-23-7-2 izeq[k rF;ksa dk pquko djuk &izeq[k rF;ksa dk pquko djuk &izeq[k rF;ksa dk pquko djuk &izeq[k rF;ksa dk pquko djuk &izeq[k rF;ksa dk pquko djuk &

ifjdYiuk leL;k dks lhfer djrh gS rFkk egRoiw.kZ rF;ksa ds pquko
esa lgk;rk djrh gSA fdlh Hkh {ks= esa dbZ izdkj dh leL;k;sa gks ldrh gS
ysfdu gesa vius v/;;u esa mu leL;kvksa esa ls fdu ij v/;;u djuk gS
mudk pquko vkSj lhekadu ifjdYiuk ds ek/;e ls gh gksrk gSA

3-7-33-7-33-7-33-7-33-7-3 iqujko`fRRk dsk lEHko cukukiqujko`fRRk dsk lEHko cukukiqujko`fRRk dsk lEHko cukukiqujko`fRRk dsk lEHko cukukiqujko`fRRk dsk lEHko cukuk &

iqujkòfRRk vFkok iqu% ijh{k.k }kjk vuqlU/kku ds fu’d’kZ dh lR;rk dk
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ewY;kadu fd;k tkrk gSA ifjdYIkuk ds vHkko esa ;g iqu% ijh{k.k vlEHko
gksxk D;ksa fd ;g Kkr gh ugh fd;k tk ldsxk fdl fo”ks’k Ik{k ij dk;Z fd;k
x;k gS rFkk fdldk fu;a=.k djds fdldk voyskdu fd;k x;k gSA

3-7-43-7-43-7-43-7-43-7-4 fu’d’kZ fudkyus ,oa u;s fl)kUrksa ds izfriknu djuk &fu’d’kZ fudkyus ,oa u;s fl)kUrksa ds izfriknu djuk &fu’d’kZ fudkyus ,oa u;s fl)kUrksa ds izfriknu djuk &fu’d’kZ fudkyus ,oa u;s fl)kUrksa ds izfriknu djuk &fu’d’kZ fudkyus ,oa u;s fl)kUrksa ds izfriknu djuk &

ifjdYiuk vuqla/kkudrkZ dsk ,d fuf”pr fu’d’kZ rd igqapus esa

lgk;rk djrh  gS rFkk tc dHkh dHkh euksoSKkfudksa dks ;g fo”okl ds lkFk

irk gksrk gS  fd veqd ?kVuk ds ihNs D;k dkjk gS rks og fdlh fl)kUr dh

Ik‘’BHkwfe dh izrh{kk fd;s fcuk ifjdYiuk cukdj tkWp ysrs gSaA ifjdYiuk

lR; gksus ij fQj os viuh iwoZdYiukvksa] ifjHkk’kkvksa vkSj lEizR;;ksa dks

rkfdZd ra= esa cka/kdj ,d u;s fl)kUr dk izfriknu dj nsrs gSA

vr% mijksDr o.kZu ds vk/kkj ij ge ifjdYiukvksa ds D;k eq[; dk;Z

gS vkfn dh tkudkjh Li’V :Ik ls izkIr dj ldrs gSa

3-83-83-83-83-8 v/;k; lkjka”k  %v/;k; lkjka”k  %v/;k; lkjka”k  %v/;k; lkjka”k  %v/;k; lkjka”k  %

fdlh Hkh “kks/k ifjdYiuk ls rkRi;Z leL;k lek/kku ds fy;s lq>k;k

x;k oks mRRkj gS tks nks ;k nks ls vf/kd pjksa ds chp D;k vkSj dSlk lEcU/

k gS crkrk gSA “kks/k ifjdYiuk dks izkIr djus ds dbZ lzksr gS O;fDr vius

vkl&Ikkl ds okrkoj.k ds izfr ltx jgdj viuh lw> }kjk bls vklkuh ls

izkIr dj ldrk gSA mRRke ifjdYiukvska dh fo”ks’krkvks aij foLr̀r izdk”k

Mkyk x;k gSA lkFk gh ifjdYiukvksa ds izdkj dks Hkh le>k;k x;k gSA

3-93-93-93-93-9 v/;k; iz”u %v/;k; iz”u %v/;k; iz”u %v/;k; iz”u %v/;k; iz”u %

1- ifjdYiuk ds vFkZ ,oa izd‘fr dks mYYks[k dhft;s A

2- “kks/k ifjdYiuk ds lzksrksa dks crkb;sA

3- leL;k ls lEcfU/kr lkfgR; dks Li’V dhft;s A

4- ,d mRRke “kks/k ifjdYiuk dh eq[; fo”ks’krkvksa ij izdk”k MkysaA

5- ifjdYIkuk {ks= ds ekStwnk fl)kUr dks Li’V dhft;sA

6- ifjdYiuk dks laizR;kRed :Ik ls Li’V djsaA

7- lkekU;hdj.k ifjdYiuk D;k g \

8- “kks/k leL;k rFkk ”kks/k  izkDdYiuk esa D;k vUrj gS \

9- ifjdYiuk ds izeq[k dk;ks dk la{ksi esa o.kZu djsA

MeesOe keâe DeLe&, DeeJeMÙekeâlee,
mecemÙee keâer Øeke=âefle leLee ef[peeFve



27

3-103-103-103-103-10 lUnHkZ xzUFk lwph %lUnHkZ xzUFk lwph %lUnHkZ xzUFk lwph %lUnHkZ xzUFk lwph %lUnHkZ xzUFk lwph %

csLV tkWu MCyw % fjlpZ bu ,twds”ku] ubZ fnYYkh bUxyoqM fDyQ]

,u0ts0 fizfUVl gkWy] 1997

HkVukxj] vkj0ih- % f”k{kk vuqlU/kku] yky cqd fMiks] esjB] 2003A

dkSy] yksds”k % “kSf{kd vuqla/kku dh dk;Z iz.kkyh] fodkl ifCyf”kax
gkml izk0 fy0] ubZ fnYYkh] 2005A
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